
PARCO REGIONALE DELLA VALLE DEL LAMBRO

PROPOSTE DI EDUCAZIONE AMBIENTALE A.S. 2026-2027

45. P.L.I.S. DELLA VALLETTA - LABORATORIO
«STIMOLAZIONE SENSORIALE NEL ROCCOLO»

FINALITÀ DEL PROGETTO
Apprenderemo il mondo con tutto il corpo, i sensi e l’esperienza concreta fatta in prima 

persona. Il bosco rappresenta per molti aspetti l’ambiente ideale per il nostro sviluppo: è 

pieno di suggestioni che stimolano l’intelligenza ed esercitano i sensi, offre varie 

possibilità di movimento e sperimentazione, favorisce la convivenza sociale e lo sviluppo 

della personalità in ambito sociale, psicomotorio, emozionale, cognitivo e suscita 

equilibrio e soddisfazione. Nel bosco coesistono piante, animali e microorganismi che 

appaiono come un unico grande sistema all’interno di uno degli ambienti più evoluti e 

ricchi di esperienze.

Luogo dell’uscita: Parco della Valletta e Roccolo di Cascina Rampina

Durata dell’uscita: giornata intera o mezza giornata 

Periodo di svolgimento dell’uscita: tutto l’anno, apprezzando le caratteristiche di ogni 

stagione

DESTINATARI
• Scuola dell’infanzia

• Scuola primaria

• Scuola secondaria di primo grado

MATERIALE MESSO A DISPOSIZIONE PER LE ATTIVITÀ
• Materiale non strutturato raccolto nel bosco;

• Erbe aromatiche nascoste nel bosco utilizzando l’esplorazione spontanea per trovarli;

• Quadrotti sensoriali e altri stimoli olfattivi, visivi, uditivi e di propriocezione;

• Bombe di foglie o semi o fiori appese agli alberi;

OBIETTIVI SPECIFICI
• Favorire la partecipazione attiva in un contesto di piccolo gruppo;

• Realizzare stimolazione, mantenimento e consolidamento della manualità fine e di tutti 

i sensi in generale;

• Creare momenti di socializzazione e mutuo-aiuto fra i bambini;

• Classificare le varie parti del lavoro e la sequenzialità delle operazioni.



COSTI E ISCRIZIONI

• Prodotti disponibili in azienda (frutta, verdura e marmellate) e nascosti nel bosco per 

essere trovati e mangiati;

• Un albero secolare cavo.

• Per le scuole del Parco della Valletta: gratuità secondo le tempistiche e le quote comunali 

indicate nel file “informazioni generali”

• Per le altre scuole: costo pieno della guida per le attività di mezza giornata o intera

Iscrizioni da effettuarsi contattando direttamente i referenti. 

Info sul  referente:

Vertemati Manuela

cell.: 340 717 3325

e-mail: manuela.vertemati@gmail.com

CONSIGLI DI VIAGGIO SOSTENIBILE
Scegli il treno: Il Parco della Valletta e Cascina Rampina sono raggiungibili utilizzando le 

linee ferroviarie regionali. Dalla stazione di Besana si raggiungono in circa 40 minuti di 

camminata. 

È anche economico! I ragazzi tra i 4 e i 14 anni non compiuti viaggiano a tariffa scontata del 

50% sulla Tariffa Unica Regionale, con 1 gratuità per un insegnante accompagnatore fino 

a 10 alunni. In area STIBM, anche i ragazzi viaggiano GRATIS.

Consulta sempre il sito di Trenord per verificare interruzioni di servizio.
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