PARCO REGIONALE DELLA VALLE DEL LAMBRO
PROPOSTE DI EDUCAZIONE AMBIENTALE A.S. 2025-2026

FINALITA DEL PROGETTO

| bambini apprendono il mondo con tutto il corpo, i sensi e I'esperienza concreta fatta in prima
persona. |l bosco rappresenta per molti aspetti 'ambiente ideale per il loro sviluppo: & pieno di
suggestioni che stimolano l'intelligenza ed esercitano i sensi, offre varie possibilita di movimento e
sperimentazione, favorisce la convivenza sociale e lo sviluppo della personalita in ambito sociale,
psicomotorio, emozionale, cognitivo e suscita equilibrio e soddisfazione. Nel bosco coesistono
piante, animali e microorganismi che appaiono come un unico grande sistema all'interno di uno
degli ambienti piu evoluti e ricchi di esperienze.

Luogo dell'uscita: Parco della Valletta e Roccolo di Cascina Rampina
Durata dell’uscita: giornata intera 0 mezza giornata
Periodo di svolgimento dell’uscita: tutto I'anno, apprezzando le caratteristiche di ogni stagione

DESTINATARI

+ Scuola dell'infanzia
» Scuola primaria
+ Scuola secondaria di primo grado

OBIETTIVI SPECIFICI

» Stimolare la partecipazione attiva in un contesto di piccolo gruppo;

» Stimolazione, mantenimento e consolidamento della manualita fine;

» Creare momenti di socializzazione e mutuo-aiuto fra i bambini;

« Stimolazione sensoriale;

 Differenziazione delle varie parti del lavoro e sequenzialita delle operazioni;

MATERIALE PER LE ATTIVITA

» Materiale non strutturato raccolto nel bosco;

« Erbe aromatiche nascoste nel bosco utilizzando I'esplorazione spontanea per trovarli;

» Quadrotti sensoriali e altri stimoli olfattivi, visivi, uditivi e di propriocezione;

« Bombe di foglie o semi o fiori appese agli alberi;

« Prodotti disponibili in azienda (frutta, verdura e marmellate) e nascosti nel bosco per essere
trovati e mangiati;

» Un albero secolare cavo.



% COSTI E ISCRIZIONI

Per le scuole del Parco della Valletta: gratuita secondo le tempistiche e le quote comunali indicate
nel file “informazioni generali”.

Per le altre scuole: costo pieno della guida per le attivita di mezza giornata o giornata intera.

Iscrizioni da effettuarsi contattando direttamente i referenti

REFERENTI: MANUELA VERTEMATI - 3407173325 - Manuela.vertemati@gmail.com

AREA TEMATICA - ECOSISTEMI
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