
Conosceremo il lavoro di un agricoltore del parco: le macchine, la lavorazione del terreno, 

la semina, la raccolta... E impareremo i trucchi per fare a casa un piccolo orto e 

assaggeremo la verdura: fresca è più buona! Le stagioni e la verdura, il ciclo dell'anno 

dentro il menù.

PARCO REGIONALE DELLA VALLE DEL LAMBRO

PROPOSTE DI EDUCAZIONE AMBIENTALE A.S. 2026-2027

78. P.L.I.S. DELLA VALLETTA – 
LABORATORIO «L’ORTOL-ANNO»

FINALITÀ DEL PROGETTO

OBIETTIVI SPECIFICI
• Conoscere un’attività agricola nel Parco e gli aspetti che caratterizzano questo lavoro;

• Capire l’importanza delle stagioni nell’orto;

• Trasmettere la passione nel prendersi cura delle piante;

• Sviluppare capacità sensoriali e di scoperta.

DESTINATARI
• Scuola dell’infanzia

• Scuola primaria

• Scuola secondaria di primo e secondo grado

Durata dell’uscita: giornata intera o mezza giornata 

Luogo dell’uscita: Azienda Agricola Cascina Rampina (Monticello B.za)

Periodo di svolgimento dell’uscita: tutto l’anno

Metodologia:

• Action learning (imparare-facendo);

• Attività di scoperta ed esplorazione;

ATTIVITÀ 



COSTI E ISCRIZIONI

• Per le scuole del Parco della Valletta: gratuità secondo le tempistiche e le quote 

comunali concordate.

• Per le altre scuole: costo pieno della guida per le attività di mezza giornata o giornata 

intera.

Iscrizioni da effettuarsi contattando direttamente il referente.

Info sul referente: 

Vertemati Manuela 

cell.: 340 7173325 

e-mail: manuela.vertemati@gmail.com

CONSIGLI DI VIAGGIO SOSTENIBILE

Scegli il treno: Il Parco della Valletta e Cascina Rampina sono raggiungibili utilizzando le 

linee ferroviarie regionali. Dalla stazione di Besana si raggiungono in circa 40 minuti di 

camminata. 

È anche economico! I ragazzi tra i 4 e i 14 anni non compiuti viaggiano a tariffa scontata del 

50% sulla Tariffa Unica Regionale, con 1 gratuità per un insegnante accompagnatore fino 

a 10 alunni. In area STIBM, anche i ragazzi viaggiano GRATIS.

Consulta sempre il sito di Trenord per verificare interruzioni di servizio.
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