PARCO REGIONALE DELLA VALLE DEL LAMBRO
PROPOSTE DI EDUCAZIONE AMBIENTALE A.S. 2026-2027

L'arte e un linguaggio privilegiato per sviluppare attenzione, sensibilita e capacita di
osservazione. Impareremo a guardare la natura con occhi nuovi — cogliendone forme,
colori, relazioni e trasformazioni — e tradurremo le esperienze vissute in un atto creativo.
L'approccio artistico non dimentica |'arte del fare e della trasformazione: la cura nella
lavorazione delle materie prime, la conoscenza dei cicli naturali e dei saperi tradizionali.
Sveleremo cosi il rapporto che lega esperienza diretta, creativita e materiali naturali, e il
territorio diverra il nostro spazio di ricerca, apprendimento e ispirazione.

In coerenza con il GreenComp (Quadro europeo delle competenze per la sostenibilita),
I'obiettivo & educare alla sostenibilita abbracciandone la complessita, osservare le
relazioni tra ambiente, cultura e comunita, immaginare scenari futuri sostenibili e ad
agire in modo consapevole e partecipe di fronte alle sfide ecologiche contemporanee.

Durata dell’'uscita: mezza giornata o giornata intera al Parco di Monza
Luogo dell'uscita: Parco di Monza presso la Cascina Mulini Asciutti
Periodo favorevole: da settembre a novembre; da marzo a giugno

Riscopriremo I'arte del mondo rurale, che trasforma in prodotti alcuni elementi della natura
— come i fiori di sambuco — attraverso gesti, tecniche e tradizioni tramandate nel tempo.
Le farine e i prodotti da forno della tradizione raccontano il legame tra territorio, materie
prime e cultura locale.

Ci immergeremo nella storia della cascina Mulini Asciutti in tre fasi: la scoperta dei luoghi
e delle attivita che caratterizzavano la vita e il lavoro del mugnaio; la visita animata alla
sala delle macine, per comprendere il ruolo del mulino e il processo di trasformazione dei
semi in farine; la preparazione del pan meino, dolce della tradizione della Valle del Lambro,
con un laboratorio di cucina.



« Conoscere la storia e le attivita legate ai Mulini Asciutti e alla figura del mugnaio;
« Comprendere il ruolo del mulino nella trasformazione dei semi in farine;
 Valorizzare il rapporto tra territorio, produzione alimentare e tradizione;
 Riscoprire gesti e pratiche legate alla cultura rurale.

« Schede didattiche e materiale di approfondimento.

» Mezza giornata: 90,00€ IVA esente/classe
» Giornata intera: 130,00€ IVA esente/classe
 Trasporto: a carico della scuola

Scegli il treno: raggiungere i Mulini Asciutti & semplicissimo! Dalla stazione di Villasanta
(linea Milano-Lecco, via Molteno) bastano alcuni minuti a piedi per arrivare a destinazione.
Consulta sempre il sito di Trenord per verificare gratuita o sconti per gruppi e interruzioni
di servizio.
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